Kinder kochten gemeinsam mit TV-Star

Schauspieler Stefan Konig ist Botschafter von Kinderrestaurant

Zeithain. Vori-
ze Woche platzte
{as Kinderrestau-
ant Zeithain des
“amilienzentrums
{er Diakonie Rie-
sa-GroBenhain
ws allen Nihten.
Zs hatte sich ein
sesonderer  Gast
ngesagt: der vie-
en vor allem aus
der RTL-Soap
.Gute Zeiten,
schlechte Zeiten*
>ekannte  Schau-
spieler Stefan Ko-

durchschnittlich
acht  Maidchen
und Jungen im
Alter von fiinf bis
14 Jahren 1im
Kinderrestau-

rant Zeithain. Sie
planen, kaufen
Zutaten ein, ko-
chen gemeinsam
und servieren die
Speisen. Dabei
lernen sie nicht
nur, wie mansich
gesund ernihrt,
sondernauch wie

stolz es macht,

1g.Unddenwoll-  Michelleund Anna-LenalieBensich gernvon StefanKonig (hin-  wenn es den Gi-
endie Kids natiir-  ten links) beim Zubereiten der Speisen tiber die Schulterschau-  sten  schmeckt.
ich live kennen- en.Auch der 13-jahrige Markus wollte sehen, wie sich der TV-  Viele der Kinder
ernen. Einen Star,der selbst leidenschaflich gern kocht, in der Kiiche macht.  kannten vorher

zanzen Tag lang

segleitete er sie

>eim Rezeptschreiben, Einkau-
‘en, Kochen und Servieren.

Bereits seit 2005 engagiert
sich Stefan Konig fiir die Deut-
sche Kinder-und Jugendstiftung.
Nun widmet sich der TV-Star als
Botschafter der Initiative. ,Ich
nochte mich vor allem fiir Sach-
sen stark machen, bin selbst hier
wfgewachsen, stamme aus Plau-
>n. Das Kinderrestaurant Zeit-
1ain ist ein sehr konkretes Pro-
ekt direkt vor Ort in einem Pro-
slembezirk. Die Kinder haben
1er eine wichtige Anlaufstelle,
wo sie auch auBerhalb der Schu-
le zusammen kommen und ihre
lalente und Stirken entdecken
<6nnen*, erkldart Stefan Konig
sein Engagement fiir das bislang
erste und einzige Kinderrestau-
-ant in ganz Deutschland. Er will
ias Projekt nun noch weiter im
Lande bekannt machen sowie
Helfer und Sponsoren gewinnen.
.Meinen ersten Brief werde ich
an ‘Netto’ schreiben. Der Ein-
kaufsmarkt befindet sich gleich
gegeniiber vom Kinderrestau-
rant. Doch bisher kam von dort
leider keinerlei Unterstiitzung.
Die wiirde ich gern ankurbeln®,
so der Schauspieler.

Das Kinderrestaurant ist ein
Projekt des Familienzentrums
der Diakonie Riesa-GroBenhain
und der Deutschen Kinder- und
Jugendstiftung in Zusammenar-
beit mit mobilcom debitel fiir
Kinder aus benachteiligten Fa-
milien unter dem Titel ,Licht-
punkte. Am 1. Oktober 2008
wurde die Zeithainer Einrich-
tung mit so einem ,.Lichtpunkt*
offiziell ausgezeichnet und fiir
sinJahr finanziell gefordert. Nun
verldngerte die Deutsche Kinder-
und Jugendstiftung die Forde-
rung um ein weiteres Jahr.

Die Aktion ,Lichtpunkte®

punkt-Projekte. 27 sind es heute
in ganz Deutschland, darunter
drei in Sachsen.

Zweimalim Monat treffen sich

Foto: Giese  kaum das Ritual

des  gemeinsa-

men Essens. Im Kinderrestaurant
lebt dieses wieder auf.

Simone Giese



